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	Affilié à la Fédération des clubs alpins français, association créée en 1874, reconnue d'utilité publique

Déclarée à la Préfecture de la Haute Garonne J.O. du 03/12/1997 / Agrément Jeunesse et  Sports / Siret : 44865065500013  - Ape : 926 C
Siège : 3 rue de l'Orient, 31000 TOULOUSE

Tél. : 09 63 07 95 37 - Fax : 05.61.63.96.60

E-Mail : secretariat@ffcam-occitanie.fr
Site Web : http://www.ffcam-occitanie.fr/



	
	


Equipe Pyrénéenne d’Alpinisme Féminine
FFCAM 2019-2020
La FFCAM  (http://www.ffcam.fr/) met en place des actions pour soutenir la féminisation de la pratique et de l’encadrement des activités de montagne. 

L’EPAF propose à des jeunes femmes d’améliorer leur niveau et d’élargir leurs domaines d’activité en alpinisme afin de devenir autonome.

Cette équipe pyrénéenne sera pilotée par le CR Occitanie.

L’EPAF vise surtout à créer une dynamique de groupe afin de promouvoir sur 2 années des projets singuliers qui valorisent l’image de la femme dans la pratique de l’Alpinisme : expérience, prises d’initiative, projet d’expédition, film …
Un esprit collectif et un intérêt pour toutes les formes de pratique de la montagne sont attendus : terrain d’aventure rocheux, ski, cascade de glace, ascensions mixtes, courses d’arêtes, escalade artificielle, etc.…

Ainsi 25 à 30 journées de stage, encadrées (par un BE et instructeur fédéral alpinisme) seront proposées sur 2019-2020, principalement sur des stages de 3 à 4 jours. Ces actions devront faire l’objet de compte rendu (avec photos) par les participantes.

Le cadre bénévole pourra aussi proposer d’autres sorties afin de créer une dynamique dans le groupe et pour une progression continue.


Il sera demandé aux participantes sélectionnées de suivre en parallèle (à un cout réduit)  les formations de base en Alpinisme de la FFCAM ainsi que celles d’Initiateur Alpinisme et de Cascade de glace. 


Il leur sera aussi demandé de participer à certains évènements du comité régional, et de la fédération ; ainsi que de s’impliquer dans leur club en co-encadrant des sorties

Sélection : le groupe sera constitué de 6 à 8 filles âgées de 22 à 32 ans, sélectionnées lors d’un weekend de sélection les 8 et 9 décembre 2018, lieu à confirmer entre le 65, le 31 ou le 09. 
Entretien, évaluation liste de course, et épreuves de glace, rocher, terrain varié
Programme :

Le programme sera à définir par le groupe avec une cohérence sur les 2 années, dans le but de monter un projet à la fin des 3 années (expédition, voyage, film, …)

Pour la 1ère année, à voir à proposer en 2019
· Weekend ski de randonnée – étude de la nivologie, préparation de sortie

· Stage rocher TA ou/et Artif
· Stage 3-4 jours alpinisme estival

Prévoir aussi la participation obligatoire aux formations et manifestations ci-dessous. : 

	
	Responsables / encadrement

	Initiateur glace Guillestre du 24 février au 2 mars 2019
	Cadres bénévoles (C BIARD , R PINTAT) +  C Moulin et C Noirot GHM de la formation

	Rassemblement FFCAM des Groupes espoir au Verdon WE ascension 2019, 30mai au 2 juin.
	Equipe encadrement du groupe : GHM + Bénévole Breveté

	Contest de dry à Troubat, WE octobre/novembre 2019 
	C Biard 


+ Festival Escal’Nature (printemps)
+ au choix du calendrier FFCAM, un Stage initiateur Alpinisme Terrain Aventure

Cout par candidate : 

· 150 € / année environ
· Participation pour le projet commun final
+ chèque de caution de 150 E en gage d’assiduité aux obligations de participation.
Conditions :
· Etre licenciée d’un club FFCAM d’Occitanie , voire Nouvelle Aquitaine.

· Etre âgée de 25 à 32 ans

· Etre disponible pour des week end de 4 jours tous les 2 mois
· S’engager à participer aux actions du groupe sur les 2 années
· Avoir un minimum de condition physique 
· Avoir un niveau d’escalade 5c/6a en falaise
· Un niveau correct (pistes rouges) en ski de descente serait apprécié.

· Fournir le dossier de candidature complété et accompagné d’une lettre de motivation (expliquant pourquoi vous souhaitez faire partie du groupe, en quoi vous apporterez un plus au groupe, quel projet ce groupe peut vous aider à réaliser, etc.) avant le 1er décembre 2018.
La responsable CAF de ce groupe :
Virginie PONCHON : virginie_ponchon@yahoo.fr – 06 80 83 01 05

+ Jean Carmaniou Délégué Technique Régional Alpinisme.

Encadrement professionnel par une Guide de Haute-Montagne :
Lara Amoros : lara.amoros@gmail.com – 06.71,64,63,94
· Nadia Royo Cremer : royo_n@hotmail.com – 06 15 97 16 20 - DE Escalade en Milieux Naturels
+ occasionnellement Encadrement bénévole par un instructeur alpinisme FFCAM
Jean Carmaniou   jeancarmaniou@gmail.com / 06 37 83 89 88
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DOSSIER DE CANDIDATURE

Equipe Pyrénéenne d’Alpinisme Féminine
Saison 2019-2020
Ce dossier est à renvoyer à 

Virginie Ponchon virginie_ponchon@yahoo.fr et Anabelle ATTIA anabelle.attia@gmail.com 
 (+ copie : christian.biard@orange.fr et jeancarmaniou@gmail.com;)
NOM
 
Prénom …………………………………………………………..

Date de naissance…………………………………………………………………………………………………..

Club d’appartenance:………………………………………………, depuis l’année:…..…………………………

N° Licence FFCAM:…………………………………………………………………………………………………

Adresse personnelle ........................................…………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………………….

Tél. Mob :.......................................................E Mail……………………………………………………………..

N Sécurité Sociale : ……………………………………………………………………………………………..

Adresse des parents ........................................…………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………….

Tél. Mob :.......................................................E Mail………………………………………………………........

Diplômes et brevets sportifs…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….

Situation actuelle et profession …………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………….

Je soussignée……………………………………………………………..m’engage à participer aux sorties, weekends et stages organisés par le comité régional Occitanie de la FFCAM dans le cadre de l’équipe pyrénéenne d’alpinisme féminine
Par cette fiche d’inscription, je pose ma candidature.

J’ai pris connaissance des conditions d’organisation et du fonctionnement de ce groupe et je les accepte.

Nom, date et signature                                                         Visa et signature du club (OBLIGATOIRE)
INFOS Techniques et Liste de courses :
Note : Pour chaque course indiquer le Département et Massif
ESCALADE 
Niveau moyen régulier en falaise : 
Niveau moyen régulier en SAE : 
Niveau moyen en Terrain d’Aventure : 
Liste des principales grandes voies réalisées (10 voies max). Préciser si cela a été réalisé en tête, en réversible ou en second.

Description de la pratique : 
ALPINISME

As-tu déjà pratiqué l’alpinisme ? 


Si oui, dans quel cadre et à quel niveau ? 


Liste des principales courses réalisées (10 sorties maximum). Préciser en tête / second

As-tu déjà pratiqué la cascade de glace ?


Si oui dans quel cadre et à quel niveau ?


SKI
Sais descendre une piste rouge : Oui / Non 
Pratique et est à l’aise en toute neige : Oui / Non
Pratique du ski de randonnée : Jamais / occasionnelle / régulière
Pratique du ski alpinisme : Jamais / occasionnelle / régulière
Liste des principales sorties réalisées en ski de randonnée : (10 sorties max)
DIVERS

Pratique de la randonnée à pied ? 


Pratique du canyonning ?
Description de la pratique de sport pouvant attester de ta condition physique ?


Autres expériences (treks, voyages, expéditions, etc.) : 


Projets sportifs : 


Motivation:

Précise tes raisons à vouloir intégrer cette équipe, ton parcours passé dans le cadre du club alpin français, et tes projets futurs.

Date et Signature :
Convention / Chartre
concernant l’encadrement et les participants de l’Equipe Pyrénéenne d’Alpinisme Féminine
(à signer lors des sélections)

Conditions générales

- Le groupe est composé de femmes alpinistes ayant déjà les bases techniques correspondantes au niveau demandé en sélection.

- Les membres de l’équipe d’encadrement, comme les jeunes de l’équipe, utiliseront leur propre matériel de sécurité individuel.

- Les frais d’encadrements et une partie des frais d’hébergement et de déplacement sont pris en charge par la FFCAM (nationale et comités régionaux) ainsi que la région Midi-Pyrénées.
- Une participation financière des stagiaires est demandée pour compléter les frais d’hébergement et déplacement si besoin.
Encadrement 

- Les dates des premières sorties seront fixées lors des sélections et confirmées par le cadre bénévole.

- La  responsable FFCAM gère la partie logistique, administrative et organisationnelle.- Les encadrants et la responsable décident du lieu des sorties et des courses en fonction des conditions et du niveau des stagiaires. Les encadrants régissent l’organisation des sorties et des cordées.
.

Objectifs de l’Equipe Pyrénéenne d’Alpinisme Féminine
Améliorer le niveau d’expérience en alpinisme des membres de l’équipe ainsi qu’élargir leurs domaines d’activité afin de devenir autonomes.
Former les membres de l’équipe à l’encadrement d’un groupe en toute autonomie.
Créer une dynamique de groupe afin d’engendrer sur 2 années des projets singuliers qui valorisent l’image de la femme dans la pratique de l’Alpinisme : expérience, prises d’initiative, projet d’expédition, film
Communication

- Avant chaque session, le responsable est tenu de fournir un programme prévisionnel comportant au minimum le lieu et les dates de l’action.

- A l’issue des actions le responsable (ou un stagiaire par délégation) fournira :

· un compte rendu écrit (papier ou électronique)

· une dizaine de photos de bonne qualité de préférence sur support numérique en HD ou diapositives)

- Les membres du groupe autorisent la F.F.C.A.M. à utiliser librement les images sur lesquels ils figurent.

- En cas de présence d’un professionnel, celui-ci ne pourra utiliser commercialement les images prises pendant l’encadrement de l’équipe qu’après avoir obtenu l’accord exprès du CR de la F.F.C.A.M.

Participation des stagiaires / Obligations:

- Les stagiaires s’engagent à participer aux sessions dont les dates ont été préalablement fixées lors des sélections.

- Les stagiaires sélectionnés s’engagent à suivre pendant les 2 années les formations de base organisées par la FFCAM (UFCA, Sécurité sur Glacier, Orientation, Nivologie), ainsi que celles d’Initiateur Alpinisme.
- Deux chèques de 150 E devront être fournis par les jeunes sélectionnés, un  chèque sera encaissé pour les frais de fonctionnement, l’autre en gage et encaissé en cas de non assiduité..

- Il leur sera aussi demandé de participer à certains évènements du comité régional, et de la fédération ; ainsi que de s’impliquer dans leur club en co-encadrant des sorties

.

Fait le …………………………… à …………………………………

Pour la F.F.C.A.M, le DTR du Comité Régional Occitanie et les responsables du Groupe.
La responsable du Groupe :
La stagiaire : 
FFCAM Comité Régional Occitanie , rue de l'Orient  - 31000 TOULOUSE .(: 09 63 07 95 37 / E-Mail : secretariat@ffcam-occitanie.fr

